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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro de hermanos - Reconociendo nuestras

emociones

NOMBRE DE LOS RESPONSABLES: Laura Moreno, Trabajadora Social - Sede Hombres
Angeles Es pitia, Trabajadora Social- Sede Mujeres
Solanyi Jiménez, Trabajadora Social- Sede Mixta

OBJETIVOS: Aprender a reconocer las emociones y/o sentimientos propios y las de mi

hermano, promoviendo un vinculo de respeto y cuidado mutuo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se da inicio al encuentro de hermanos correspondiente al mes de marzo de 2025,
en las instalaciones de la Fundacion El Lugar - Sede Hombres, inicialmente se le da la
bienvenida a cada uno de los participantes, posteriormente se da la indicacion de que se
ubiquen en el quiosco, inicialmente se brinda un espacio para que los hermanos
interactlen entre si y conversen sobre situaciones del diario vivir.

Posteriormente se pide que se ubiquen en las mesas, se socializa el objetivo del
encuentro y las actividades que se van a realizar.

Se realiza un grupo focal, se les pide a los usuarios mencionar las emociones que
conocen y como les han dado manejo, seguido se educa y socializa a los usuarios que
las emociones son respuestas naturales del cuerpo y la mente ante diferentes
situaciones, nos ayudan a reaccionar, adaptarnos y comunicarnos con los demas. Son
esenciales para la toma de decisiones y la convivencia social.

Seguido se mencionan algunas de las emociones basicas mas frecuentes, tales
como

o Alegria: Felicidad y bienestar.
o Tristeza: Sensacion de pérdida o desanimo.

e Miedo: Alerta ante un posible peligro.
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« Ira: Respuesta a la frustracion o injusticia.
e Asco: Rechazo ante algo desagradable.
e Sorpresa: Reaccion a algo inesperado.

Posteriormente, se le proporciona a cada usuario una guia en la cual se presentan
cinco emociones, cada usuario debe plasmar de manera creativa la situacion que le
causa esa emocion. Luego de socializar las respuestas se sensibiliza sobre la
importancia de gestionar las emociones de manera adecuada, se educa en relacion a la
técnica del seméforo la cual ayuda a regular el control de impulsos en situaciones de

estrés.

MATERIALES UTILIZADOS:

Los recursos utilizados para realizar la actividad fueron:
Espacio del quiosco

v

v" Hojas
v" Marcadores
v

Guia de emociones

ACTITUD DE LAS NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES FRENTE A LA
ACTIVIDAD:

Para esta ocasion los hermanos mantuvieron adecuada postura corporal, se
percibe interés por el desarrollo de la sesién. Cada grupo de hermanos socializdé sus

emociones propias con sus hermanos.

HERMANOS BARRERA: Durante el encuentro fraternal, los hermanos
impresionaron una actitud receptiva, se logra evidenciar fortalecimiento del vinculo
fraternal, fueron receptivos ante cada una de las actividades propuestas, luego de

reconocer las diferentes situaciones que provocan cada emocién socializaron sus
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respuestas conjuntamente. Ademas, se percibe que los hermanos aconsejan

constantemente a Carmen, motivandola a mejorar sus conductas.

HERMANOS BARRIOS: Durante el desarrollo de las actividades, los usuarios
mantuvieron adecuada postura corporal, lo cual refleja respeto y comodidad con las
actividades propuestas, sin embargo, Jostin se muestra timido al socializar sus
respuestas ante los otros grupos de hermanos, se limita a socializarlas solo con su
hermano, se perciben adecuados vinculos de cuidado en la relacion fraternal. Los
hermanos se muestran interesados en continuar teniendo espacios que les permita

compartir mutuamente.

OBSERVACIONES:
El proximo encuentro de hermanos se realizara en la sede Mujeres y mixta de la

Fundacion El Lugar y se llevara a cabo en el mes de abril 2025.

FIRMAS
NOMBRE CARGO FIRMA

Trabajadora social
Laura Moreno
Sede Hombres

Trabajadora social

Angeles Espitia »
J P Sede Mujeres Mors s s i
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Solanyi Jiménez

Trabajadora social
Sede Mixta
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ASISTENCIA Y EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

| FECHA: 20 de moeo ddl 2025 l
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: | Ercvento de Hermuncy J

Para cada uno de los tems Indicados, por favor haga una marca en la casidla que mas represente su punto de vista:
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